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' 3 CORRIDA DOS BANCARIOS

Por enquanto, inscricao

A tradicional Corrida dos Salvador, esta com inscricao
Bancarios, que este ano entra aberta. O primeiro lote, com preco
na 28° edicao, marcada para promocional, encerra no dia 14.
acontecer no dia 23 de agosto Vale a pena aproveitar. A prova faz
proximo, com saida e chegada parte do calendario de atletismo
na orla da Boca do Rio, em da cidade. pagina 2
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Atletas tém desconto no 1°
lote até o dia 14 de junho.
Vale a pena aproveitar

ANA BEATRIZ LEAL
imprensa@bancariosbahia.org.br
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AS 6H30 do dia 23 de agosto sera dada alar-
gada da 282 Corrida dos Bancdrios, na Orla
da Boca do Rio. Os atletas devem aproveitar
logo o prego promocional do primeiro lote.
Fazer aquela economia é sempre bom. Bas-
ta clicar em https://kbsports.com.br/events/
28-corrida-dos-bancarios-salvador.

A prova, em homenagem ao Dia do Ban-
cario (28 de agosto), conta com dois percur-
sos: de 5km e 10km e diversas categorias. O
associado ao Sindicato paga R$ 80,00 no pri-
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meiro lote e o publico externo, R$ 100,00.
Em ambos os casos, é necessario doar 1kg de
alimento nao perecivel. Como tradicional-
mente ocorre, os produtos arrecadados serdo
doados a uma instituicdo de caridade.

Os atletas correm pelo esporte, lazer e
saude, inclusive mental, ja que a rotina alu-
cinante imposta pela sociedade e os siste-
mas de produgdo tem adoecido uma parte
da populacio, como os bancarios. Além de
vencer os seus proprios limites, ao cruzar
a linha de chegada, alguns corredores tam-
bém recebem prémio em dinheiro.

O primeiro colocado geral na corrida
dos 10km, tanto masculino quanto femi-
nino, recebe R$ 1.000,00. Além disto, o
primeiro lugar de cada categoria dos 5 e
10km dos bancarios sindicalizados e do
publico externo ganham R$ 300,00.

Obesidade avanca e preocupa

A OBESIDADE se tornou o principal fator
de risco a saude no Brasil, superando a hi-
pertensdo arterial, que liderava ha déca-

Corrida € uma boa pedida contra a obesidade

0O BANCARIO

Fundado em 30 de outubro de 1939.
Edicao didria desde 1° de dezembro de 1989

Bancarios
Sancarioibania org br
Fundado em 4 de fevereiro de 1933

das. O dado faz parte da analise nacional
do Estudo Global sobre Carga de Doengas,
divulgada pela revista cientifica The Lancet
Regional Health Americas.

Mudancas no estilo de vida da popu-
lacdo, como reducdo da atividade fisica
e aumento do consumo de alimentos ul-
traprocessados, ricos em sdédio e calo-
rias, contribuiram diretamente para o
avanco da obesidade. Em 1990, o IMC
(Indice de Massa Corporal) elevado apa-
recia apenas na sétima posi¢ao entre os
fatores de risco a saude. Em 2023, passou
para o primeiro lugar.

A obesidade é uma doenca croénica as-
sociada ao aumento dos casos de diabe-
tes, hipertensio, infarto, AVC e diversos
tipos de cancer. O cendrio reforga a ne-
cessidade de politicas publicas voltadas a
alimentagdo saudavel, prevengdo e incen-
tivo a pratica de atividades fisicas.

¢® TEMAS & DEBATES

“Tempo € dinheiro”, ja
dizia minha avo!

Jerbnimo Junior*

A escravidao foi o horror da huma-
nidade que no Brasil durou mais de 300
anos. Entre 1520 a 1850, periodo oficial
do trafego transatlantico, cerca de 11
milhdes de africanos foram transpor-
tados para trabalho escravo nas Amé-
ricas e no Caribe. Deste, em torno de
4,5 milhoes desembarcaram em ter-
ras brasileiras. A monocultura, com
a plantacdo da cana de agucar, o café,
o fumo e o algodao foram resultados
do trabalho dos escravizados. O traba-
lho em larga escala dos escravizados,
viabilizou o desenvolvimento indus-
trial dos europeus. O Brasil, portanto,
foi a engrenagem mais importante da
maquina de horror da escravidao. En-
tdo estd diretamente ligado ao modo de
produgdo escravagista.

Ao redefinir o valor do tempo huma-
no, a sociedade caminha para um futuro
onde o progresso financeiro ndo depen-
da do sacrificio da vida e da satde cole-
tiva. Ao contrario do argumento de que
menos horas trabalhadas geram preju-
izos financeiros, experimentos interna-
cionais com jornadas reduzidas revelam
o oposto. Profissionais descansados tém
maior foco, criatividade e menor indice
de absenteismo. Além disso, a reducio
da jornada atua como um motor de re-
distribui¢do de renda e emprego.

O debate sobre o fim da escala 6x1,
a reduc¢do da jornada, sem reducao de
salario, reflete a busca por um novo
equilibrio entre a produtividade eco-
nomica e a dignidade humana. Atual-
mente, o0 modelo mostra sinais de es-
gotamento, o avango tecnoldgico ja
provou que ndo é com jornada exaus-
tiva que se produz mais. Pelo contra-
rio, aumenta os transtornos psicolc’)gi—
cos e, consequentemente, a diminui¢ao
da produtividade com os afastamentos
médicos e previdencidrios dos traba-
lhadores, em especial das mulheres.

A transi¢ao para modelos mais fle-
xiveis de trabalho ganha forca global-
mente como uma resposta necessaria ao
desgaste fisico e mental da classe traba-
lhadora que sabota a prépria eficiéncia
que o mercado busca preservar.

O centro desse debate é a disputa pela
renda no Brasil. Quanto dessa riqueza
produzida retorna aos trabalhadores
em forma de salarios? Portanto, a classe
trabalhadora estd em uma encruzilhada
da histdria, visto que o futuro do nosso
pais que, acima de tudo, estar em jogo.

*Jerénimo Junior é diretor do Sindicato dos
Bancarios da Bahia
Texto com, no maximo, 1.900 caracteres
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Assédio moral e medo
no Santander. Terror

EM VISITA as agéncias do San-
tander, os diretores Sindicato e
da Federagdo dos da Bahia e Ser-
gipe se depararam com uma re-
alidade preocupante. Além das
condicdes de trabalho marcadas
por sobrecarga, inseguranca e
desrespeito, a escalada de assé-
dio moral praticada pela dire¢do
do banco é aterrorizante.

Os casos ndo se limitam aos
bancérios que trabalham inter-
namente. Atingem também os
funciondrios Especialistas Bl.
Os profissionais atuam direta-
mente no atendimento a pes-
soas juridicas, com visitas ex-
ternas e cobrangas em diversos
pontos de Salvador e da Regido
Metropolitana.

A rotina inclui deslocamen-
tos constantes para areas de
risco, muitas vezes sem qual-
quer estrutura ade-
quada de protecio.
Ha relatos de traba-
lhadores que ja esti-
veram diante de si-
tuacdes extremas,
inclusive sob amea-
¢a de arma de fogo
durante o exercicio
das funcgoes.

Ainda ha uma sé-
rie de irregularida-

des. Sem agéncia fixa, sem re-
gistro formal da jornada por
meio de ponto eletronico e uti-
lizando celulares particulares
para desempenhar atividades
do banco, os Especialistas Bl
convivem diariamente com a
invasdo do tempo de descanso.

Mensagens, cobrangas e de-
mandas podem chegar a noite,
nos finais de semana e durante
periodos que deveriam ser des-
tinados ao convivio familiar e a
recuperagdo fisica e mental. A
jornada também extrapola os
limites. As atividades iniciam
por volta das 8h30 e s6 encer-
ram apos as 19h30.

Para piorar, ao invés de cor-
rigir os problemas, a gestao res-
ponde com retaliacgédo, realizan-
do duas reunides presenciais
diarias, aumentando a pressio.

sAUDE MENTAL [ERN

Diagnostico
preocupante
para a Bahia

Ano passado o
Estado registrou
22.587 licencas

JULIA PORTELA
imprensa@bancariosbahia.org.br
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0 AVANCO dos transtornos men-
tais entre trabalhadores na Bahia
escancara uma rotina cada vez
mais marcada por pressao, metas
abusivas e inseguranca. Ano pas-
sado, o Estado registrou 22.587
afastamentos, segundo dados do
Ministério da Previdéncia Social

A DERRUBADA do teto estatu-
tario do Saude Caixa, hoje de
6,5% da folha de pagamentos,
¢ uma reivindicagdo recorrente
do movimento sindical. Para o
plano, uma conquista histérica
dos empregados, se manter sus-
tentavel, o banco precisa retirar
o limite e aumentar a contri-
bui¢do no custeio das despesas
assistenciais e administrativas.
Na terca-feira, as entidades
representativas realizam o Dia
Nacional de Luta pelo fim do
teto. Este ano, as negociagoes
com a instituicao financeira se-
rao gerais, inclusive sobre 0 ACT
(Acordo Coletivo de Trabalho)
especifico do Saude Caixa, o que

pode representar dificuldades.

As noticias que se avizinham
ndo sdo boas. O banco deu a en-
tender que vai apresentar pro-
posta que, ao contrario de trazer
alivio, vai onerar os empregados,
com cobranga por faixa etaria, o
que quebra o pacto intergeracio-
nal e a solidariedade.

A Caixa precisa retomar o
modelo em que 70% dos cus-
tos sao pagos pelo banco e 30%
pelos empregados. Para tan-
to, a derrubada do teto é fun-
damental. E importante que os
trabalhadores intensifiquem a
pressdo para arrancar uma mu-
danga de posicionamento.

e do INSS (Instituto Nacional do
Seguro Social).

Em Salvador, principal centro
econOmico do Estado, concentra-
-se historicamente a maior parte
dos afastamentos. A realidade é
ainda mais evidente no sistema
financeiro, no qual metas abu-
sivas, assédio institucionalizado
e retirada de direitos vém sendo
denunciados de forma recorren-
te, ha muito tempo, pelo Sindica-
to dos Bancarios, mostrando um
ambiente adoecedor que prioriza
apenas o lucro.

O problema esta diretamen-
te ligado a logica de precarizagdo
impulsionada no pais, agravada
diante de um Congresso Nacio-
nal que atua para flexibilizar di-
reitos e aprofundar a exploragao.
Este movimento se reflete nos es-
tados, pressionando ainda mais
os trabalhadores e ampliando os
impactos sobre a satide mental.

Entre as principais causas
dos afastamentos estdo trans-
tornos ansiosos, depressivos
e afetivo bipolar. Os dados do
INSS consideram apenas em-
pregados regidos pelo Regime
Geral de Previdéncia Social,
com afastamentos superiores a
15 dias e beneficios por incapa-
cidade temporaria, deixando de
fora uma parcela significativa
de trabalhadores adoecidos, o
que refor¢a a subnotificagdo e a
gravidade real do problema.
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Apostas ameacam renda e saude

A dependéncia em
jogos de azar é tao
grave quanto o alcool

CAIO RIBEIRO
imprensa@bancariosbahia.org.br
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O CRESCIMENTO das apos-
tas no Brasil acende um alerta
econdmico, social e de sau-
de publica. Levantamento da
Unifesp (Universidade Federal
de Sao Paulo) aponta que cerca

de 10,9 milhoes de brasileiros
apostam de forma considerada
de risco, com impactos diretos
na vida financeira, emocional
e até no trabalho. O dado evi-
dencia que o problema jd atin-
ge uma parcela significativa da
populacdo e vem se agravando
com a popularizagdo das plata-
formas digitais.

Os efeitos vao além do endivi-
damento. Especialistas apontam
que o comportamento compul-
sivo ligado as apostas pode ge-

Valorizacao para catadores

O GOVERNO federal lancou a
campanha nacional Separagdo
e Destinagdo Adequada de Re-
siduos Sdlidos com o objetivo
de ampliar a reciclagem no pais
e fortalecer a inclusdo social e
econOmica de catadores e cata-
doras. Atualmente, apenas 4,5%
dos residuos solidos produzidos
no pais sdo efetivamente reci-
clados, indice muito abaixo do
potencial do setor.

A iniciativa aposta na educa-
¢do ambiental e na ampliacao
da coleta seletiva para aumen-
tar o reaproveitamento de ma-
teriais reciclaveis, gerar renda
e reduzir os impactos ambien-
tais. Segundo o governo, cerca
de um ter¢o dos residuos urba-
nos poderia ser reciclado, mas
quase 1.500 municipios ainda
nao contam com programas de

coleta seletiva.

Durante o langamento da
campanha, o ministro da Se-
cretaria-Geral da Presidén-
cia, Guilherme Boulos, des-
tacou o papel fundamental
dos catadores na economia
circular e defendeu reconhe-
cimento para a categoria. A
acdo também busca melhorar
as condicdes de trabalho dos
profissionais.

Além da mobiliza¢do da
populacdo para a separacdo
correta do lixo, a campa-
nha prevé agoes de formagao,
conscientizacdo e apoio as co-
operativas, reforcando a im-
portancia dos catadores para
a sustentabilidade, a geracao
de emprego e a construgao
de cidades mais limpas e am-
bientalmente responsaveis.

rar conflitos familiares, prejui-
zos no emprego e adoecimento
mental, sendo comparado, em
gravidade, a dependéncia de al-
cool e tabaco. Entre os aposta-
dores de risco, cerca de 1,4 mi-
lhao ja apresentam indicios de
transtorno do jogo, caracteriza-
do pela incapacidade de parar
mesmo diante de perdas.

Ao mesmo tempo, 0 peso
das apostas no orgamento das
familias cresce rapidamente.
Dados recentes indicam que

mo com bebidas alcoodlicas
(0,5%) no consumo das fami-
lias. O avanc¢o revela como o
setor tem drenado renda, mui-
tas vezes em detrimento de
despesas essenciais.

Diante deste cenario, o avan-
¢o das apostas online levanta
preocupagdes sobre superendi-
vidamento e precarizagdo das
condicoes de vida da classe tra-
balhadora. Para especialistas, o
desafio passa por endurecer na
regulagdo do setor, fortalecer

os Dbrasileiros
ja gastam com
bets 0,46% do
que ganham,
quase 0 mes-

politicas de prevencédo e garan-
tir protegdo aos trabalhadores,
cada vez mais expostos a um
mercado que lucra com o risco
e a vulnerabilidade social.

Rogaciano Medeiros

& SAQUE |

NO VIRALATISMO Se Flavio Bolsonaro, como pré-candi-
dato, se alia aos Estados Unidos para acabar com o Pix, patri-
monio nacional hoje preponderante para a economia brasileira,
especialmente para os pequenos e médios negocios, imagina
o estrago que pode fazer ao patrimonio e a soberania do pais
como presidente da Republica. Transformaria o Brasil em prote-
torado estadunidense. Vira-lata.

BRASIL PRIMEIRO Para se ter ideia do que estd em jogo, em
2025 o Pix movimentou mais de R$ 35,36 trilhdes em mais de 300
milhées de operagoes, segundo o BC. Dinheiro que as empresas
de cartdo de crédito estadunidenses querem meter mao com a aju-
da de Flavio Bolsonaro. Lula garante que enquanto for presidente
ndo permitira. O povo escolhe, nas urnas, entre Brasil ou EUA.

ACABA NAO Mesmo com toda arrogancia imperial, parece
dificil os EUA, com tarifago ou qualquer outra ameagca, acaba-
rem com o Pix. O importante agora é mostrar a sociedade que
todas as agressoes de Trump ao Brasil tém o patrocinio dos ir-
maos Eduardo e Flavio Bolsonaro. Expor a nocividade do cla
para o pais, para a soberania nacional, para os brasileiros.

TARIFLAVIO PIX O ambiente virtual estimula a imagina-
¢do popular. Logo apds os EUA anunciarem novo tarifaco contra
produtos brasileiros, com ameagas para obrigar o governo Lula a
acabar com o Pix, o que ndo vai acontecer, comegou a circular nas
redes sociais card com foto do presidenciavel do PL, apelidado de
“Tariflavio”. O povo sabe que ele pediu a Trump para punir o Brasil.

PODE ESQUECER Os fatos reforcam. Mesmo com todas as
adversidades enfrentadas, o senador Flavio Bolsonaro (PL-R]) s6
desiste da candidatura a presidente se for cassado, o que hoje pa-
rece dificil com o TSE presidido pelo bolsonarista Nunes Mar-
ques. Ele segue candidato até o final, inclusive para manter a fa-
milia no comando politico-eleitoral da extrema direita no Brasil.



