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Corpos exaustos,

sistema doente

Elevados casos de AVC
podem estar ligados a
sobrecarga de trabalho

JULIA PORTELA
imprensa@bancariosbahia.org.br
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O AUMENTO alarmante dos casos de AVC
(Acidente Vascular Cerebral) no Brasil re-
vela mais do que um problema de saude
publica, expde as consequéncias de um mo-
delo de trabalho que adoece e mata. Popu-
larmente conhecido como derrame, o AVC
ja esta entre as principais causas de morte
e incapacidade no pais. Dados da Consul-
toria Planisa mostram que, a cada 6,5 mi-
nutos, uma pessoa morre vitima da doenga.

Entre 2019 e 2023, os custos hospita-

lares relacionados ao AVC mais do que
dobraram, passando de R$ 92,3 milhoes
para R$ 218,8 milhdes. No mesmo perio-
do, as internag¢des saltaram de 8.380 para
21.061. Por tras dos numeros, estdo jorna-
das cada vez mais longas, metas inatingi-
veis e um cotidiano de pressdo que trans-
forma a satide em um custo descartavel.

A rotina marcada por estresse, falta de
descanso e alimentacao inadequada se tor-
nou terreno fértil para doencas cardiovas-
culares. O corpo reage ao ritmo imposto
por um sistema que prioriza a produtivi-
dade e o lucro, em detrimento da vida, do
equilibrio fisico e mental.

Entre os principais fatores de risco es-
tdo hipertenséo, diabetes tipo 2, colesterol
alto, obesidade, tabagismo, uso de drogas,
idade avancada e historico familiar.

Transito mais humano

SALVADOR sedia, até hoje, o 13° Congresso
Brasileiro de Transito e Vida e o 9° Con-
gresso Internacional de Transito e Vida. Na
pauta, politicas publicas voltadas a segu-
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ranga vidria e a preservagido da vida.

O encontro integra a 2* Década de Acédo
pela Seguranga no Transito da ONU (2021-
2030), iniciativa global que busca reduzir em
50% as mortes e lesdes no transito até o fim do
periodo. A intengdo é promover um modelo
de mobilidade mais seguro, humano e susten-
tavel, que priorize a protecdo das pessoas.

Entre os participantes, a diretora do
Sindicato dos Bancéarios da Bahia, Nole
Fraga, que representa a entidade no even-
to, e o secretario do Trabalho, Emprego,
Renda e Esporte da Bahia, Augusto Vas-
concelos, que participa como palestrante.

¢> TEMAS & DEBATES

Prémio Nobel da Guerra

Carlos Pronzato *

A dinamite, forma mais segura de uti-
lizar o poder explosivo da nitroglicerina,
foi patenteada em 1867, entre outras 355
patentes, pelo quimico, engenheiro e in-
ventor sueco Alfred Nobel (1833-1896).
Doou a sua fortuna, advinda das fabricas
de explosivos em diversos paises europeus
e também nos EUA, para a criacio do pré-
mio que leva o seu nome. O da Paz, o seu
mea culpa, é a maxima expressio da ori-
gem moral do prémio, ja que foi acusado
de que seu invento, além de utilizado na
mineragdo, foi determinante para impul-
sionar guerras e assim deixou constdncia
no seu testamento:

“..para alguém que dard uma contribui-
¢do significativa para a reconciliagdo dos po-
vos, a reducio do nimero de exércitos exis-
tentes e a promogdo de um acordo de paz”.

Em 1973, o diplomata norte-vietnamita
Lé Durc Tho (1911-1990) foi a unica pessoa
a recusar o Prémio Nobel da Paz. O pré-
mio foi concedido de forma conjunta a ele
e ao Secretario de Estado dos EUA, Henry
Kissinger (1923-2023) pelo cessar-fogo na
Guerra do Vietna (1955-1975). O motivo
foi que o seu homologo violou a trégua e
a guerra continuou. Em onze dias, 100 mil
bombas foram jogadas no Vietna, cujo po-
der destrutivo equivale a cinco vezes ao da
bomba atémica de Hiroshima (1945). As-
sim como hoje o mundo condena o Estado
sionista de Israel pelo genocidio do povo
palestino em Gaza, os jornais condenaram
aquele bombardeio também como genoci-
dio, selvagem e sem sentido.

Muitas controvérsias rodeiam o Nobel
da Paz, mas o maior de todos os absurdos
foi ndo o ter concedido ao estadista, ativis-
ta, lider espiritual e anticolonialista, simbo-
lo da ndo violéncia no século XX, Mahatma
Gandhi (1869-1948), apesar do seu nome ter
sido indicado em cinco oportunidades.

O Prémio concedido em 10 de outubro a
lider da extrema direita venezuelana Corina
Machado, é mais um capitulo controverso
do Comité Noruegués do Nobel. Num certo
sentido, foram espertos, porque o prémio,
funcionando como luz verde para a inva-
sdo estadunidense a Venezuela, nao foi en-
tregue a Trump, mas, sim, a sua operadora
politica. Corina apoiou o golpe que apenas
durou 48 horas, em 2002, contra Chavez (...)
e agora (...) promove abertamente interven-
¢do armada no seu pais, além de pressionar
por sangdes que estrangulam a economia e
“matam mais pessoas do que as guerras, ao
cortar acesso a remédios e alimentos de po-
pulagdes inteiras” como disse Michelle Ell-
ner, da CODEPINK, Womem for Peace.

* Carlos Pronzato é cineasta, diretor teatral, poeta
€ escritor

*Artigo completo no site
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Sobrecarga e medo adoecem

Ameacas de perda de funcao e sobrecarga
dobram risco de uso de remédio controlado

ROSE LIMA / imprensa@bancariosbahia.org.br
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UM RETRATO duro e preocu-
pante do que se tornou o am-
biente de trabalho na Caixa. A
ameaca de perda de funcio e a
sobrecarga de trabalho sao as
formas mais frequentes de as-
sédio no banco e o impacto na
saude mental é devastador.
Entre os empregados sub-
metidos a este tipo de pressio,
o uso de medica¢do contro-
lada mais do que dobra, pas-
sando de 18,5% para 39,7%. O
dado escancara que a gestdo
baseada no medo e na cobran-
¢a excessiva estd medicalizan-

do o sofrimento humano.

Os indices constam em es-
tudo realizado pela Acerte Pes-
quisa e Comunicagdo com 3.820

Sindicato cobra acao do INSS

O SINDICATO dos Bancarios da
Bahia, por meio do Departamen-
to de Saude, intensifica o debate
sobre o crescente adoecimento
tisico e psicoldgico da categoria e
as dificuldades enfrentadas junto
ao INSS. A morosidade nos pro-
cessos e o indeferimento injus-
tificado de beneficios agravam a
situacdo de bancérios afastados
por motivos de sadde.

O diretor do Sindicato, Cé-
lio de Jesus, reuniu-se com o ge-
rente executivo do INSS, Igor de
Souza, para cobrar solugdes ur-
gentes. Entre os principais pon-
tos discutidos, a perda da qua-
lidade de segurado, a demora
na concessdao de beneficios por
incapacidade, a falta de acesso

Diretor Célio de Jesus e Igor de Souza, do INSS

aos laudos periciais e relatorios,
além da auséncia de transpa-
réncia nos critérios que deter-
minam a necessidade de pericia
médica presencial.

O objetivo é compreender e
enfrentar os critérios, muitas ve-
zes subjetivos, utilizados pelos
peritos do INSS na analise dos
beneficios, que acabam negan-
do direitos legitimos dos traba-
lhadores. A falta de clareza e a
burocracia excessiva penalizam
quem mais precisa de amparo
em momentos de fragilidade.

O Departamento Juridico do
Sindicato, com equipe especia-
lizada em pericias, tem obtido
vitorias em diversos processos
e recursos contra decisdes in-

VANOELPORTO - jystas da Previdén-
cia. O trabalho ga-
rante a corregdo de
erros sistémicos e
a defesa do direito
dos bancarios ado-
ecidos. O Sindicato
segue vigilante, fir-
me na luta por uma
Previdéncia  que
respeite a digni-
dade e a saude dos
trabalhadores.

empregados entre junho e julho
deste ano. O levantamento, que
investigou riscos psicossociais e
condicdes de trabalho, mostra
que quase metade dos emprega-
dos ja foi vitima ou testemunha
de praticas abusivas.

A sobrecarga ¢ apontada
como o principal instrumento
de assédio: metas inalcangd-

veis, acimulo de tarefas e ame-
agas veladas se tornaram parte
do cotidiano. “E uma forma de
controle e punicao que destrdi
o psicoldgico dos trabalhado-
res”, afirma o relatdrio.

Mesmo diante do quadro,
o adoecimento permanece
invisivel para a instituicao.
Quatro em cada 10 emprega-
dos nunca se afastaram, mes-
mo adoecidos. Entre os que se
afastaram, 82% nao registra-
ram a CAT (Comunica¢do de
Acidente de Trabalho) e 37%
admitiram ter medo de reta-
liagdo. Os dados escancaram
o assédio organizacional ins-
titucionalizado,  sustentado
por metas desumanas e pela
cultura da produtividade a
qualquer custo.

Censo da DwersMade
segue ate quinta-feira

O 4° CENSO da Diversidade no
setor bancdrio esta chegando ao
fim. O prazo para os trabalha-
dores responderem termina na
quinta-feira. A pesquisa tem ob-
jetivo de tragar um retrato fiel
da categoria e contribuir para a
constru¢do de um ambiente de
trabalho mais justo e inclusivo.
E répido e facil participar. Bas-
ta acessar o link ou QR Code dis-
ponivel na intranet do banco. O
levantamento é realizado pelo
Ceert (Centro de Estudos das Re-
lagoes de Trabalho e Desigual-
dades) e abrange 405 mil empre-
gados CLT e 5 mil estagiarios e

aprendizes de 35 instituigdes fi-
nanceiras, o que representa 93%
da for¢a de trabalho do setor.

Os dados coletados sdo fun-
damentais para que o movimen-
to sindical conheca melhor a rea-
lidade da categoria e fortaleca as
pautas de igualdade de oportuni-
dades nas proximas negociagoes.
As edigdes anteriores do Censo,
realizadas em 2008, 2014 e 2019,
ja apontavam desigualdades sa-
lariais e de acesso a cargos de li-
deranca entre mulheres, pessoas
negras, com deficiéncia e LGBT-
QIA+, subsidiando importantes
avangos nas mesas de negociagao.
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A precarizacao se evidencia no aumento
expressivo dos chamados plataformizados
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0S NUMEROS escancaram a face
mais perversa do mercado de tra-
balho brasileiro: o avanco da pre-
carizagdo. O total de pessoas que
trabalham por meio de aplicati-
vos cresceu 25,4% ano passado,
em comparagdo com 2022. No
periodo, o contingente passou de
1,3 milhao para quase 1,7 milhdo
de trabalhadores, um aumento de
335 mil pessoas empurradas para
a informalidade, muitas vezes
por falta de alternativa.

Os dados do IBGE revelam a
consolidacio de um modelo de
exploracdo disfarcado de “auto-
nomia”. Os chamados “platafor-
mizados” compram a promessa
de liberdade, mas recebem jorna-
das exaustivas, rendimentos ins-
taveis e auséncia total de direitos.
O discurso da flexibilidade serve
apenas para encobrir uma logica
cruel: transferir ao trabalhador
todos os riscos e custos, enquanto
as plataformas ampliam lucros.

Sem garantias, sem protecdo e
submetidos a taxas abusivas dos
aplicativos, os trabalhadores vi-
vem o oposto do que foi prome-
tido. A falsa ideia de “empreende-
dorismo” se transforma em uma
nova forma de serviddo moder-

na, onde cada corrida, entrega
ou servigo executado representa
mais desgaste e menos dignidade.
A informalidade crescente é
fruto de um sistema que empur-
ra o povo para sobreviver sem di-
reitos. A resposta precisa vir por
meio de regulamentagdo justa e de
valorizacdo das relacdes formais
de trabalho, que assegurem con-
di¢oes dignas e protecao social.
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QUE VERGONHA A imoral decisio do Conselho de Etica de
arquivar o pedido de cassagdo do deputado Eduardo Bolsonaro
(PL-SP), ha oito meses nos Estados Unidos conspirando contra
o Brasil, comprova que a Camara, amplamente dominada pelo
Centrdo e PL, se tornou a grande trincheira institucional para
as pautas da extrema direita, como impunidade ao golpismo e
sabotagem a democracia social.

SO DELINQUENCIA A Camara arquiva a cassagdo de Edu-
ardo Bolsonaro, denunciado pela PGR (Procuradoria Geral da
Republica) por trai¢ao a patria, logo apds aprovar a PEC da ban-
didagem, querer anistiar os golpistas, rejeitar a taxagao das bets
e super-ricos, s6 para lembrar as mais recentes delinquéncias.
Nao da para alimentar a menor expectativa de que a maioria dos
deputados possa ter o minimo de principio republicano.

DESAFIO DUPLO Reeleger Lula é preponderante para o avango
do projeto de democracia social, interrompido por seis anos com a
farsa do impeachment, os governos Temer e Bolsonaro, e resgatado
com a vitoria progressista nas urnas em 2022. Porém, tdo importan-
te quanto é eleger um Congresso com espirito publico, comprome-
tido com a institucionalidade e o bem-estar da populacéo.

NA DESDOLARIZACAO A posigio de Lula na visita a Indo-
nésia, de os dois paises ampliarem o comércio em moedas proprias
e ndo pelo ddlar, é um dos motivos principais da ira do imperialis-
mo com o Brics e o governo brasileiro, movidos por valores como
multilateralismo, soberania econdmica e autodeterminacido dos
povos. Tudo que os EUA e Europa tanto odeiam. Que se danem.

SEM EXPECTATIVA Positivo, do ponto de vista diplomati-
co, o possivel encontro de Lula com Trump, na Malasia. Mas,
ndo dd para alimentar expectativa de entendimento para ime-
diata suspensao do tarifaco. Os Estados Unidos vao querer as
terras raras brasileiras, o apoio a suspensao da desdolarizagao
pelo Brics e ajuda a provavel invasdo da Venezuela. Pontos que o
Brasil ndo pode nem pensar em negociar.

A forca do ensino publico na Bahia

AS UNIVERSIDADES estaduais
da Bahia acabam de conquis-
tar reconhecimento internacio-
nal. O ranking World University
2026, elaborado pela revista bri-
tanica THE (Times Higher Edu-

UNEB entre as melhores do mundo

cation), incluiu a UEFS (Uni-
versidade Estadual de Feira de
Santana), a UESC (Universidade
Estadual de Santa Cruz), a UESB
(Universidade Estadual do Su-
doeste da Bahia) e a UNEB (Uni-
versidade do Estado da Bahia)
entre as melhores instituicoes de
ensino superior do mundo.

A publicagdo avaliou 2.191 uni-
versidades de 115 paises, destacan-
do instituigdes baianas ao lado de
nomes como Harvard, Yale e Co-
lumbia. Um feito que escancara a
for¢a da educa¢do publica quan-
do hé investimento, valorizagdo e
COMPromisso com o povo.

O reconhecimento interna-

cional é resultado direto de po-
liticas publicas voltadas a demo-
cratizacdo do acesso ao ensino
superior. Sdo instituicdes que
garantem o direito ao saber para
filhos da classe trabalhadora, jo-
vens das periferias, quilombolas,
indigenas e tantos outros histo-
ricamente excluidos dos espacos
de produgédo de conhecimento.
A presencga destas universida-
des no ranking desmonta o dis-
curso falacioso de que o ensino
publico ¢é ineficiente. Enquanto
setores da elite tentam privatizar
tudo em nome do lucro, a educa-
¢do publica continua sendo um
dos pilares mais importantes.



