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Gentileza e urgente

Mais de um bilhao de pessoas No corre do dia a dia, nem sempre
enfrentam algum transtorno mental  da para ver quem sofre. Por isto, a

no mundo, segundo a OMS gentileza pode fazer mais diferenca
(Organizagdo Mundial da Saude). do que muita gente imagina. Pagina 3
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SA Com aquele

desconto para
0OS assOClados

Inscricdes abertas até
0 dia 14. Aulas iniciam
15 de setembro. Corra

ANA BEATRIZ LEAL
imprensa@bancariosbahia.org.br
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UMA oportunidade para os ban-
carios que ndo possuem o CPA-
20. O Sindicato da Bahia oferta
curso preparatdrio para a certifi-
cagdo Anbima, nas modalidades
presencial e virtual. As inscri¢des
vao até 14 de setembro.

Presencialmente, as aulas se-
rdao ministradas pela consultora
Célia Franca, no Sindicato, as se-
gundas e quartas, das 15h as 22h.
No caso de EAD, o contetudo fi-
cara disponivel na plataforma T2
Educagéo, com o professor Tiago
Feitosa. As aulas comecam no dia
15. Mas, é bom se ligar porque as
vagas sdo limitadas.

Bancario sindicalizado tem
vantagem e garante desconto de
mais de 60% do valor do cur-
s0, nas duas modalidades. Uma
boa noticia é que quem ainda
ndo se filiou a entidade pode fa-
zer a sindicaliza¢do no ato da

Mostre sua arte na Feira de Talentos

O TALENTO da categoria ndo
se aposenta. Esta chegando a
12 Feira de Talentos, uma ini-
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inscrigdo e garantir o desconto.

Vale frisar que a CPA-20,
além da CPA-10 e a CEA, serd
descontinuada a partir de janei-
ro de 2026. Por isto, quem ainda
nao possui a certificagdo deve
aproveitar para fazer ou atuali-
zar a capacitacao.

Inscricoes

Para se inscrever, basta clicar
no link disponivel no site. A ma-
tricula sera efetivada median-
te pagamento via Pix (CNPJ:
15.245.095/0001-80) e 0 compro-
vante enviado em anexo para o
e-mail formacaosindical@ban-
cariosbahia.org.br.

¥

Corra e aproveite para fazer o CPA
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Mais engajamento em
defesa do Saude CGaixa

A POSTURA da Caixa nas ne-
gociagdes do Saude Caixa segue
decepcionante e preocupante.
A tentativa de repassar mais
custos aos empregados e apo-
sentados demonstra desrespeito
aos principios que sustentam
o plano: solidariedade, pacto
intergeracional e mutualismo.
E inadmissivel que, mais uma
vez, a conta recaia sobre quem
ja paga caro demais para man-
ter o direito.

Por isso, a campanha Re-
ajuste Zero acaba de ganhar
as redes sociais e cada empre-
gado, da ativa ou aposentado,
pode e deve participar. E sim-
ples. Basta personalizar a foto

de perfil com o selo da cam-
panha no link twibbonize.com/
reajustezero, compartilhar nas
redes e incentivar o colega a
fazer o mesmo. Mostrar apoio
publicamente é essencial para
fortalecer a mobilizacéo.

A agdo, no entanto, vai além
do virtual. Até 17 de setembro,
quando acontece o Dia Nacio-
nal de Luta, o movimento sin-
dical realiza reunides nos locais
de trabalho, debates e distribui-
¢do de materiais sobre a impor-
tancia do plano de saude. Para a
manifestagdo maior, estd previs-
to o retardamento na abertura
das agéncias. No dia 19, acontece
nova negociagdo com o banco.

ciativa do Departamento de
AposentAgdo do Sindicato
da Bahia que convida apo-
sentados, pré-aposentados
e pessoas com 60 anos ou
mais a mostrarem sua arte,
energia e histdria.

A feira é um espaco cole-
tivo de resisténcia cultural,
afirmacdo do envelhecimen-
to ativo e de celebragio da
criatividade. Se vocé faz ar-
tesanato, trico, pintura, bor-

933

dado, cerdmica ou qualquer
outra forma de expressdo ar-
tistica, esse espaco € seu.

As inscricdes devem
ser feitas pelo link https://
docs.google.com/forms/
d/e/IFAIpQLSfS04yA2nF-
gYBA4pi64F4TPL6udwy-
vHz42j8ir6t-bcbWmsbw/
viewform. Mas fique aten-
to: as vagas sdo limitadas
e muitas pessoas garanti-
ram presenga.

Sabado, no
campo da Asbac

SABADO, campo da Asbac vai ferver com
a segunda rodada do Campeonato de Fu-
tebol Society dos Bancarios. As 8h45, Res-
saca e Futbank se enfrentam. Logo apds, as
10h30, ¢ a vez de Cartola X 100 Juros FC.

A programagao prevé oito rodadas re-
gulares. Serdo jogos de tirar o folego. O
Departamento de Esporte do SBBA se
empenha na promogao do lazer e bem-
-estar da categoria.
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Cuidados para
evitar adoecimento

MAIS de 330 mil brasileiros maiores de 18
anos de idade solicitaram ao governo federal
afastamento das atividades profissionais em
junho. De acordo com a Anamt (Associagao
Nacional de Medicina do Trabalho), 76% dos
beneficios concedidos pelo INSS (Instituto
Nacional do Seguro Social) foram motiva-
dos por doengas.

Identificar os sinais e sintomas é essencial,
assim como as orienta¢des ao trabalhador
sobre como proceder. As empresas também
precisam promover um ambiente laboral se-
guro e saudavel. Para ajudar na conscienti-
zagdo, a Anamt lan¢ou um guia da saide no
trabalho. Para conferir, basta clicar no link
disponivel no site (bancariosbahia.org.br).

Apesar de os dados serem de junho, a si-
tuagdo tem se repetido més a més. Lesoes
por esforco repetitivo, dores lombares e do-
encas cronicas recorrentes sao as principais
causas de afastamento, seguidas por trans-
tornos mentais e comportamentais.

e e, -
Os trabalhadores devem procurar ajuda logo

SETEMBRO AMARELO [EJ)

Presséo, redes sociais, jornadas exaustivas adoecem mais de 1 bilh&o de pessoas em todo planeta

Mentes transtornadas

Transtornos afetam pessoas
de todas as idades e niveis
de renda, segundo a OMS

ANA BEATRIZ LEAL
imprensa@bancariosbahia.org.br
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A FRASE: “seja gentil e calmo com as pes-
soas, quase ninguém estd bem” nunca fez

O peso de viver sem perspectiva

SER jovem virou um peso que chega cedo
demais. Uma pesquisa da universidade
Dartmouth College, publicada na revista
cientifica PLOS One, com mais de 2 mi-
lhoes de pessoas em 44 paises mostra que
a juventude deixou de ser o periodo mais
feliz da vida.

A famosa “curva em U da felicidade”,
que sugeria um pico de otimismo na juven-
tude seguido por uma crise apenas aos 40,
deu lugar a uma linha descendente precoce.
Nos Estados Unidos, icone do modelo ul-
traliberal baseado no consumo e no indi-
vidualismo, a chamada “corcova do deses-
pero” ja aparece aos 20 anos. Nao a toa, o
pais é o primeiro no ranking de jovens em
colapso emocional.

Mas, o problema néo é isolado. No Bra-
sil, 45% da geragdo Z tém sintomas de
ansiedade e depressao, conforme dados
da Fiocruz (Fundagido Oswaldo Cruz). O
comprometimento da saide mental esta
enraizado no modelo ultraliberal imposto

pelos governos Temer e Bolsonaro.

Desde o desmonte dos direitos, a par-
tir de 2017, os jovens chegam a vida adul-
ta com salarios precarizados, sem direitos
basicos e o horizonte sombrio da emergén-
cia climatica. No Brasil, 36% das pessoas
entre 18 e 24 anos estdo desempregadas ou
na informalidade, segundo o IBGE (Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatistica).
Trata-se de uma geragao esmagada por um
sistema que promete liberdade, mas entre-
ga inseguranga permanente, individualis-
mo e esgotamento.

As redes sociais isolam e adoecem a juventude

tanto sentido. O dado alarmante da OMS
(Organizagao Mundial da Satude) reve-
la que mais de um bilhdo de pessoas em
todo o planeta vivem com algum tipo de
transtorno mental, incluindo ansiedade e
depressdo. Sdo vitimas do sistema, do ca-
pital ou da prépria genética.

De acordo com a OMS, os transtornos
de satide mental sdo prevalentes em to-
dos os paises e afetam pessoas de todas
as idades e niveis de renda. Mas, os fa-
tores determinantes ndo dizem respei-
to apenas a questdes individuais, como
a capacidade de administrar os pensa-
mentos e as emoc¢des, mas também fato-
res sociais, economicos, politicos, cultu-
rais e ambientais.

O mundo capitalista for¢a o individuo,
desde cedo, a correr sem parar, a competir e
a produzir, fatores desencadeantes do ado-
ecimento. A pressao constante de um mun-
do que valoriza a produtividade e a compe-
titividade acima do bem-estar individual é
uma bomba-relégio.

Em muitos casos, o sofrimento psiquico
nao se traduz em sintomas fisicos visiveis,
mas nas sombras da mente. A invisibilida-
de dos distirbios torna ainda mais dificil
a discussdo aberta, alimentando o estigma
em torno de quem sofre.

O Setembro Amarelo, més de preven-
¢do ao suicidio, é uma boa oportunida-
de para derrubar tabus e discutir o tema,
embora o debate e as acdes precisem
acontecer o ano inteiro. De acordo com a
OMS, cerca de 721 mil pessoas tiraram a
propria vida em 2021.
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B3 INDEPENDENCIA DO BRASIL

O POVO Nas ruas

Em Salvador, concentracao as
9h, no Campo Grande. O dia
tem ainda Grito dos Excluidos

ITANA OLIVEIRA
imprensa@bancariosbahia.org.br

Outra pauta em questdo serd a resposta na-
cional frente aos ataques de Donald Trump,
presidente dos Estados Unidos, e a taxacio
de produtos brasileiros.

As manifestacdes acontecem em 19 es-
tados do Brasil e no Distrito Federal. Em
Salvador, os atos serdo no Campo Grande,
a partir das 9h, com o Grito dos Excluidos,

- LI
Fernando Haddad e Lula, a dobradinha certa

]
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NO DOMINGO, 7 de setembro, dia da In-

com o lema Brasil soberano, povo livre.

dependéncia do Brasil, os setores
progressistas que apoiam o projeto
de democracia social ocupam as
ruas do pais para defender a sobe-
rania nacional. Além de histdrico,
este ano sera carregado de simbo-
lismo, diante da fase conclusiva do
julgamento da trama golpista, que
tem o ex-presidente Jair Bolsonaro
como lider da conspiragao.

As conquistas sociais ganham
destaque nas comemorag¢des pelo 7
de setembro, afinal o atual gover-
no tirou mais uma vez o pais do
Mapa da Fome e atingiu o recorde
na reducdo da taxa de desemprego. Sindicato vai as ruas, domingo, em defesa da soberania

@ SAQUE |

ALTERA NADA Com o julgamento da conspiragio para golpe de Estado chegando
ao fim, a extrema direita amplia a pressao sobre as presidéncias da Camara e do Senado
para aprovac¢ao da anistia, agora com o adjetivo “parcial”. Mas, assim como os ataques
de Donald Trump, nada muda. Até outubro o STF anuncia as sentengas dos réus do
nucleo crucial, que devem ser condenados e presos.

Rogaciano Medeiros

2
E INCONSTITUCIONAL Tarcisio, demais bolsonaristas e o Centro, as bancadas
do boi, da bala e da biblia, a maioria reacionaria do Parlamento, com apoio do rentismo,
podem fazer a articulagao que quiserem e mesmo que aprovem anistia para golpistas,
sera considerada inconstitucional pelo STF, pois o Legislativo ndo é instancia revisora
de decisdo do Judiciario, Nao salva Bolsonaro da cadeia.

PODEROSO CHEFAOQ Mais provas de que o ex-presidente era o poderoso chefio.
Logo apos a defesa de Mauro Cid afirmar que o tenente-coronel cumpria ordens e fez
a delagdo premiada por livre e espontanea vontade, o advogado que defende o general
Paulo Sérgio Nogueira garantiu no STF que o ex-ministro tentou, sem sucesso, dissua-
dir Bolsonaro do plano golpista. Tem escapatdria nao.

ESTA EXPLICADO S$6 apoia golpista quem é da mesma laia. A midia corporativa
tenta esconder por se tratar do novo queridinho do rentismo e do agro na corrida presi-
dencial, mas a atitude do governador paulista, Tarcisio de Freitas (PR), de usar o cargo
para articular e pressionar o Parlamento pela aprovagdo da anistia, é uma imoralidade.
Préprio de quem diz nao acreditar na Justica.

PARECE IMPROVAVEL E possivel ser bolsonarista sem ser golpista e entreguista?
O caso do governador Tarcisio de Freitas (PR), preferido das elites para a presidéncia da
Republica, que deixou Sdo Paulo de lado para se envolver diretamente nas articulagdes
por impunidade para quem tentou dar golpe de Estado, além de nao ter defendido o
Brasil das agressoes de Trump, suscita a pergunta.

Brasil, a 67 maior
expansao do G20

DADOS divulgados pelo IBGE (Institu-
to Brasileiro de Geografia e Estatistica)
colocam o Brasil na sexta posi¢do entre
os membros do G20 que mais cresceram
no segundo trimestre de 2025. O grupo
é o principal forum de cooperagao eco-
noémica internacional, formado pelos
bancos centrais das 19 maiores econo-
mias do mundo mais a Unido Africana e
Unido Europeia.

A avaliagdo foi realizada com base nas
informagdes de 16 paises que ja tornaram
publico o desempenho do PIB referente ao
mesmo intervalo, o trimestre encerrado em
junho. Considerando tanto o acumulado
dos ultimos 12 meses quanto a comparagao
com o segundo trimestre de 2024, o Brasil
ocupa a sexta posi¢do no ranking.

O PIB brasileiro ja acumula crescimento
de 3,2%. Em relagdo ao mesmo periodo do
ano passado, a alta foi de 2,2%. Na passa-
gem de um semestre para o outro, no en-
tanto, a expansao foi de 0,4%.

Especialistas afirmam que a retragdo é
consequéncia da taxa de juros imposta pelo
Banco Central, atualmente de 15% ao ano.

Consciéncia de
classe no teatro

NOS dias 05, 06, 12 e 13 de setembro tem
apresentacio d a pega teatral As Massas e o
Homem, de Ernst Toller, sempre as 19h30,
no Teatro SESC SENAC Pelourinho. A
montagem revisita o expressionismo ale-
mao com foco nas tensodes entre coletivida-
de e consciéncia individuais, movidas por
ideais de transformagéo na luta de classes.

Os ingressos estdo a venda na bilheteria
do teatro por R$ 30,00 (inteira) e R$ 15,00
(meia). Informagdes e compra antecipada
pelo telefone (71) 98889-5244.



