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0 novo signo da geracao Z

O perigo do autodiagnostico
marca gquem nasceu entre
final dos anos 1990 a 2010

CAMILLY OLIVEIRA
imprensa@bancariosbahia.org.br
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NA ERA do algoritmo, o feed virou con-
sultdrio e o transtorno, trend. Entre vi-
deos no TikTok, tweets virais e threads
no Instagram, diagnosticos brotam mais

rapido do que consulta. “Acordei exaus-
ta, certeza de que tenho burnout” ou “sou
péssima para conviver em grupo, acho
que é meu autismo”.

A ldgica, que mistura sofrimento real
com autoafirmagdo digital, transforma
transtornos sérios em molduras de identi-
dade. Em vez de mapa astral nas revistas
adolescentes, agora é laudo imaginério. E
a geracao Z, que inclui as pessoas nascidas
entre final dos anos 1990 até 2010.

Segundo o ICQT, 4 em cada 10 brasilei-
ros usam a internet para se diagnosticar.
Em paralelo, 77% se automedicam, reve-
la pesquisa do Datafolha com o Conselho
Federal de Farmacia. Entre os mais jovens,
o risco é pior. A geragdo Z cresceu vendo
testes online “bombarem”. As buscas por
“quiz de ansiedade” saltaram 750% este
ano, segundo levantamento Decode/USP.
O problema néo é s errar o diagnostico,
mas tratar com base nele.

ChatGPT, Google, influencers e videos
no TikTok viraram fonte de satde mental. E
se 0 hordscopo do passado dizia que “Mer-
curio retrégrado bagunca a mente”, hoje o
discurso veste jaleco falso e receita rétulos.
Médicos alertam: 83% dos entrevistados

O queridinho dos adultos

LEVANTAMENTO realizado pela Funcio-
nal Health Tech apontou aumento de 12,4%
no uso de antidepressivos entre adultos de
29 a 58 anos no Brasil. As medicacdes sdo
a segunda mais utilizada na base de assis-
tidos do Beneficio Farmicia,
atras apenas dos antibioticos.

O dado revela as consequ-
éncias das falsas realidades
apresentadas pelas redes so-
ciais para milhoes de pesso-
as. Segundo a pesquisa Digi-
tal 2024, o Brasil esta entre
0s paises com maior tempo
de tela no mundo, média
de 9 horas e 32 minutos por
dia, o que revela a influéncia
dos meios digitais no coti-
diano da populacio.

Outro estudo afirma que
jovens que passam mais de
trés horas por dia em pla-
taformas on-line tém 30%
mais risco de apresentar
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quadros de depressdo. Na idade adulta,
quando ¢é esperado maior equilibrio men-
tal pelo amadurecimento do cérebro, os
dados relacionados ao uso de remédio evi-
denciam um novo alerta.

pela Medscape apontam riscos diretos nes-
te tipo de prética. A confusdo entre autoco-
nhecimento e diagnoéstico clinico transfor-
ma sofrimento em performance.

A banalizagdo de transtornos enfraque-
ce o debate, invisibiliza quem realmente
precisa de acolhimento e joga a responsa-
bilidade do cuidado nas maos de quem s6
tem um celular. O que era para ser alivio,
virou mais uma angustia.

8% Cangress

Uriihasky o bots mrine

ongresso Estadual
da CTB

Com mais de 600 delegados presentes
de toda a Bahia, aconteceu ontem, em Sal-
vador, o 6° Congresso Estadual da CTB
Bahia, preparatério para o Congresso Na-
cional da central, que comega amanha e vai
até sabado, também na capital baiana.
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Feira de
Talentos para
aposentados

O SBBA esta organizando
a 1* Feira de Talentos do
Departamento de Apo-
sentA¢do, prevista para
acontecer em setembro. A
iniciativa busca reunir ban-
carios aposentados, ativos
proximos da aposentadoria
e pessoas com 60 anos ou
mais, incentivando a valo-
rizagdo da arte, da cultura
e dos saberes da categoria.

Mais do que um even-
to, a Feira serda um ter-
mometro para identificar
colegas interessados em
expor suas criagdes ma-
nuais. Com pelo menos
20 inscritos, sera possivel
firmar parceria com a SE-
TRE (Secretaria do Tra-
balho, Emprego, Renda e
Esporte) para emissdo do
cartdo de artesdo, garan-
tindo participagao desses
talentos nas Feiras de Ar-
tesanato do Estado.

A agdo refor¢a o com-
promisso do Sindicato em
manter vinculos com quem
dedicou a vida a categoria,
promovendo espagos de vi-
sibilidade, geragao de ren-
da e reconhecimento.

Mais empregos, mais

A BAHIA mais uma vez se des-
taca na geragdo de empregos
com carteira assinada no Nor-
deste. Pelo sexto més consecu-
tivo, o Estado lidera a criagdo
de postos formais, com 7.984
novos empregos gerados em
junho, segundo dados do Novo
Caged (Cadastro Geral de Em-
pregados e Desempregados),
divulgados pelo Ministério do
Trabalho e Emprego.

O numero representa cerca de
22% do total de vagas criadas em
toda a regido no periodo, que so-
mou 36.405. O saldo positivo na
Bahia é fruto de 78.450 admis-
soes contra 70.466 desligamen-
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A Conferéncia Nacional dos Bancarios, que acontece em S&o Paulo, avalia o resultado da Consulta Nacional
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define as prioridades

Evento acontece de
22 a 24 deste més,
com 650 delegados

ANA BEATRIZ LEAL
imprensa@bancariosbahia.org.br
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O MARTELO sobre as prio-
ridades e o plano de lutas

tos, um reflexo da capacidade
produtiva e da for¢a de trabalho.

Mais do que estatisticas, es-
ses numeros representam vidas

que ganham dignidade. Cada

Carteira assinada: desejo de milhdes

da categoria até o proximo
ano sera batido durante a 272
Conferéncia Nacional dos
Bancdrios, que acontece de 22
a 24 de agosto, em Sao Paulo,
com a participacdo de mais de
650 delegados.

Os bancarios dos bancos
publicos e privados levam ao
evento os pontos levantados

direitos

vaga formal aberta significa um
trabalhador ou trabalhadora
com acesso a direitos, carteira
assinada, protecdo previdenci-
aria e salario que movimenta o
comércio local, paga contas, en-
che a feira, sustenta familias.

Em tempos de avango da in-
formalidade e de precarizagido
do trabalho, a retomada do em-
prego formal é uma conquista
que precisa ser valorizada e am-
pliada. A geracdo de empregos
nao pode ser um numero isola-
do: precisa vir acompanhada de
politicas publicas que garantam
direitos, salarios justos e condi-
¢oes dignas de trabalho.

pelas bases nas etapas regio-
nais. Outro norteador é o re-
sultado da consulta nacional
a categoria, que contou com
mais de 30 mil participantes,
auténtico extrato das deman-
das dos trabalhadores.

Emprego, novas tecnologias
nos bancos, adoecimento, di-
versidade, equidade e melhoria
salarial estdo entre os assuntos
a serem abordados. A consci-
éncia politica e de classe é uma
das caracteristicas da catego-
ria. Questdes mais abrangen-
tes também serao discutidas,
como isen¢do do Imposto de
Renda para salarios até R$ 5
mil, redugdo da jornada de tra-
balho, crédito pessoal.

Diversidade

As delegagoes devem respei-
tar a cota de género minima de
30%. Além disto, deve haver,
pelo menos, 10% de delegados
com até 35 anos de idade. A fim
de garantir a participagio de
mades e pais de criangas com até
6 anos de idade, a conferéncia
vai contar com creche, com re-
creacdo e cuidadores.
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Em defesa da democracia,
STF decreta prisao domiciliar
de Bolsonaro. Unica saida

CAMILLY OLIVEIRA
imprensa@bancariosbahia.org.br

|

A PRISAO domiciliar de Jair Bolsonaro, de-
cretada pelo Ministro do STF (Supremo Tri-
bunal Federal), Alexandre de Moraes, por
descumprimento das medidas cautelares,
marca um ponto de nao retorno. Nao se trata
de um ato isolado, mas da reagéo institucional
a um projeto de poder autoritdrio que tentou
minar a democracia de dentro para fora.
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A tornozeleira eletronica no ex-presiden-
te ¢ simbolo do esgotamento da tolerancia
com o golpismo travestido de patriotismo.
O Supremo respondeu com firmeza e a Jus-
tica finalmente deixou de ser espectadora e
assumiu o seu papel diante de uma ameaca
real ao Estado democratico de direito.

A resposta de Trump, atacando aberta-
mente o STF e ameacando sangdes, escan-
carou o que sempre foi claro: Bolsonaro era
peca de um tabuleiro geopolitico que inte-
ressa diretamente aos EUA. O imperialismo
norte-americano, ao defender o seu solda-
do dos trépicos, revela o incomodo diante
de um Brasil soberano. A fala agressiva da
Casa Branca ndo ¢é sobre direitos humanos,
mas de controle e medo de perder um alia-
do submisso na América Latina.

Internamente, a extrema-direita se recolhe
e ensaia vitimizac¢do. Fala em depressao, soli-
dao e perseguicdo, em uma tentativa grotesca
de reabilitar uma imagem que desmorona. O
Brasil ndo pode aceitar que chantagens emo-
cionais substituam responsabilidade juridica.

O governo Lula, pressionado por tari-
fas, chantagens diplomaticas e ameagas
veladas, enfrenta o maior teste de sobera-
nia, em décadas. E crucial resistir ao en-
treguismo, reforcar a educagéo politica e
defender o Judiciario. A prisdo de Bolso-
naro é o inicio da verdadeira refundagio
democrdtica do Brasil.

A formula brasileira para o desastre politico

O BRASIL se digitalizou antes de se alfa-
betizar funcionalmente e isto moldou um
cendrio politico aterrador. A extrema-di-
reita entendeu rapido alégica da ignorancia
conectada com discursos rasos, sensacio-
nalismo barato e fake news viraram armas
de manipulagdio das massas. Sem saber
interpretar o que se 1é, milhdes passaram
a consumir 6dio como se fosse opinido e a
repetir slogans como se fossem ideias.

A auséncia de leitura critica alimenta a
negagdo da ciéncia, o culto a forga bruta, o
moralismo hipdcrita. A estupidez bolsona-
rista ndo nasceu por acaso, é filha direta da
faléncia educacional brasileira.

Em um pais onde poucos conseguem in-
terpretar uma manchete, a verdade virou
opcional. Grupos politicos autoritarios se
aproveitam da confusdo para deslegitimar
institui¢oes, desacreditar a imprensa, ata-

car a democracia. O eleitor funcionalmente
analfabeto é o alvo ideal para o populismo
reacionario: ndo questiona, apenas replica.

Nio basta disputar a internet, é preciso
alfabetizar politicamente um povo inteiro.
Pensar virou ato revoluciondrio.

SUPREMA CORAGEM A menos
que os EUA invadam o Brasil, o que
parece improvavel, ndo tem Lei Mag-
nitsky, sobretaxacao dos produtos bra-
sileiros nem os latidos de Trump que
possam fazer o Supremo se acovardar
e ceder as chantagens externas. O jul-
gamento do plano golpista vai conti-
nuar, Bolsonaro e cumplices deverdao
ser condenados, irdo para a cadeia e o
pais continuara no Brics.

ESCAPA NAO Gostem ou nio
Trump, as big techs, as bets e os caes
de guarda do império, Bolsonaro ja
estd em prisdo domiciliar por violar
medidas cautelares e muito em breve
sera transferido para o presidio, apds
ser condenado por liderar conspiragdo
para golpe de Estado. As provas sao
arrasadoras e justamente por isto os
réus, em vez de se defenderem, prefe-
rem tentar desqualificar o julgamento.

GRANDE EQUIVOCO Se verda-
deira, a suposta preocupagdo de seto-
res governistas de que a prisdo de Bol-
sonaro possa inviabilizar a negociag¢ao
com Trump, noticiada pela midia
corporativa, é um grande equivoco. O
embate esta posto e nao foi provocado
pelo Brasil, que ndo pode ficar s6 apa-
nhando. Tudo bem que o entendimen-
to é sempre o melhor caminho, mas ha
limite, para tudo na vida.

MERECIA CADEIA Tornozeleira
eletronica e apreensio do passaporte
diplomatico sao poucos para o sena-
dor Marcos do Val (Podemos-ES), que
viajou para os Estados Unidos sem
autorizacdo do STF, debochou das
medidas cautelares, afrontou a Justica
brasileira, atacou o ministro Alexan-
dre de Moraes, apoiou as agressoes de
Trump ao Brasil e ainda fez apologia
ao golpismo. Merecia ser preso.

CONTA OUTRA A alegacio oficial
de que Daniela Lima foi demitida por
dar um “ar de esquerda” a Globonews
¢ mais um capitulo do Jornalismo
Canalha, livro de José Arbex Junior.
Argumento tdo estupido quanto cha-
mar de “comunista” quem se opde ao
fascinazismo. Na real, a jornalista foi
demitida por defender o Estado demo-
cratico de direito, que a emissora sem-
pre desprezou e violou.



