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FORRÓ DOS BANCÁRIOS

Itaú lucra quase 
R$ 10 bilhões. Mas, 
adoece e demite 

Atividade física é 
essencial à saúde 
física e mental 
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MANOEL PORTO 

O primeiro lote 
para o Forró dos 
Bancários não deu 
para quem quis. 
Esgotou em poucos 
dias. Agora, não 
dá para vacilar. O 
Sindicato acaba de 
abrir mais um lote 

Presidente Augusto Vasconcelos

Mais uma 
chance para 
“forrozear” 

gratuito. Mas, só 
para os associados. 
Corre lá, garanta o 
ingresso e comece 
a treinar os passos 
para fazer bonito no 
melhor arrasta-pé 
da categoria. 
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Veterano no Forró, Leo Estakazero promete animar a galera até altas horas
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Novo lote será aberto logo 
mais, a partir das 10h. Não 
perca tempo. Garanta já
REDAÇÃO
imprensa@bancariosbahia.org.br

JOÃO UBALDO

Ingresso extra para 
associados. Corre 

TEMAS & DEBATES

Primeira grande derrota 
dos EUA em Cuba

Álvaro Gomes*

A 1ª grande derrota do imperialismo es-
tadunidense ocorreu na Playa Giron, na pro-
víncia Matanzas, numa batalha conhecida 
como invasão da Baía dos Porcos, em 17 de 
abril de 1961. Depois da vitória da revolução 
em Cuba, os EUA desenvolveram grande 
campanha na imprensa com fake news, em-
bargo econômico e apoio a grupos contra re-
volucionários para desestabilizar o país.

A invasão na região da Playa Giron, atra-
vés do bombardeio surpresa às bases aéreas 
cubanas, foi esmagada em menos de 72 ho-
ras. O povo e as forças armadas derrotaram 
a brigada mercenária que a CIA (Agência 
Central de Inteligência), levou meses para 
treinar. Mas, as investidas para derrotar a 
revolução cubana continuaram, inclusive, 
através do Plan Mangosta, foi organizado 
uma série de operações de agressões, onde 
não descartava a intervenção militar direta 
(Breve História de Cuba,2019, pág. 61, Edi-
torial Capitán San Luis).

Dia 02 de janeiro de 2024, a nossa dele-
gação, que estava em Cuba, numa viagem 
de solidariedade ao povo cubano, depois 
do café da manhã em um hotel em Varade-
ro, província de Matanzas, foi visitar o Mu-
seu da Playa Giron. Chegamos lá pudemos 
ver os funcionários explicando nos detalhes 
a batalha conhecida como invasão da Baia 
dos Porcos e mostrando o heroísmo do povo 
cubano na defesa da soberania do país, da 
justiça social e do socialismo. 

No período de 1959 a 1965 foram mui-
tos grupos contra revolucionários atuando 
em Cuba, apoiados pelos EUA e com o su-
porte da CIA. A atuação decidida das ins-
tituições democráticas da população e as 
Forças Armadas cubanas, derrotaram es-
tes agentes à serviço do imperialismo es-
tadunidense. O último bando organizado 
que atuou no país de Juan Alberto Marti-
nez Andrade, foi capturado em 04/07/65. 
Neste período foram 299 grupos com 
3.995 efetivos tentando derrotar o socialis-
mo e foram responsáveis por 549 mortes. 
(Breve História de Cuba, 2019, pag 62).

Após a batalha na região da Playa Gi-
ron, com a derrota dos contra revolucio-
nários, Fidel Castro, declarou o caráter 
socialista da revolução. Embora liquida-
dos, os grupos que atuavam para derrotar 
as conquistas da revolução no período de 
1959 a 1965, não desistiram de perseguir 
o povo cubano. Cuba continua resistindo.

*Álvaro Gomes é diretor do Sindicato dos 
Bancários da Bahia e presidente do IAPAZTexto 
com, no máximo, 1.900 caracteres
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DIANTE da alta procura para o Forró dos 
Bancários, o mais animado arrasta-pé da 
Região Metropolitana, o Sindicato libera, 
hoje, às 10h, mais um lote de ingressos para 

os associados. Mas, não dá para vacilar.
Os bancários que geraram apenas um in-

gresso e vão levar um convidado, também 
precisam correr. Em breve, o sistema blo-
queia e não será mais possível baixar o ou-
tro convite, pois o espaço é limitado.   

É muito simples garantir participação 
na festa. Basta o sindicalizado acessar o 
link eventos.bancariosbahia.org.br/auten-
ticacao. Tem ainda a opção de clicar no 
banner disponível no topo do site (banca-
riosbahia.org.br). 

O forró abre o mês do São João, 
a festa mais esperada pelos aman-
tes de um bom xaxado, xote e baião. 
Será no dia 1º de junho, no Arma-
zém Convention, Parque Shopping 
da Bahia, Lauro de Freitas.

Sim....quem quiser ir de galera, vai 
poder. A partir de sexta-feira have-
rá uma cota para venda. Os associa-
dos vão pagar dois ingressos por R$ 
70,00. Os demais, R$ 140,00 (inteira) 
e R$ 70,00 (meia). O valor será para 
pagar o custo do arrasta-pé. Botam 
os forrozeiros para dançar, Leo Es-
takazero, Xotemania e Zé de Tonha. 

Sindicato faz campanha pelo RS 
O SINDICATO iniciou uma importan-
te campanha para arrecadar doações que 
serão destinadas às vítimas das intensas 
chuvas que devastam o Rio Grande do Sul. 
Estão sendo arrecadados, alimentos não-

Promoção Óticas Carol

-perecíveis, material de limpeza e higiene, 
e, principalmente, água mineral. A entrega 
deve ser feita na sede da entidade.

Segundo a Defesa Civil, até ontem, 385 
dos 497 municípios do Estado registraram 
impactos das chuvas, com 90 mortes con-
firmadas e mais de 153,8 mil pessoas de-
salojadas. A prioridade para as doações é a 
água mineral. É fundamental a união. 

OS ASSOCIADOS ao Sindicato podem usu-
fruir das promoções das Óticas Carol dispo-
níveis na semana do Dia das Mães. Os preços 
promocionais são válidos até domingo para 
lentes e óculos completos, além de sorteio de 
Iphones a cada R$ 500,00 em compras.

Os sindicalizados devem se dirigir às 
unidades da Óticas Carol da Calçada, Bar-
ris, avenida Sete de Setembro, Shopping 
Piedade e Shopping Passeo. Os descontos 
são de 20% para pagamento à vista e 15% 
para parcelado sem juros no cartão. 

Bancários devem lotar o Armazém Convention, em Lauro 
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Resultado de R$ 9,7 
bi não impede cortes 
no quadro de pessoal

Lucro bilionário 
à custa de 
demissão

ROSE LIMA
imprensa@bancariosbahia.org.br

O ITAÚ registrou lucro líquido 
de R$ 9,77 bilhões nos primeiros 
três meses do ano, alta de 15,8% 
ante o mesmo período de 2023 e 
de 3,9% na comparação com o 
trimestre anterior. Para chegar 
ao resultado, o maior banco pri-
vado do país não mede esforços 
na cobrança de metas, sobrecar-
ga e demissões, comprometendo 
a saúde dos funcionários.

O mercado atribui o bom de-
sempenho ao aumento anual de 
7,4% na margem financeira com 
clientes (totalizando R$ 25,8 bi-
lhões) e crescimento de 5,8% nas 

receitas de serviços e seguros 
(que atingiram R$ 13,5 bilhões). 
Mas, por trás dos números da 
bonança, existe uma política de 
gestão extremamente cruel.

Para se ter ideia, em 2023, o 
Itaú cortou 3.561 postos de tra-
balho, sendo 1.342 apenas nos 
últimos três meses do ano. As 
agências também estão sendo 
fechadas. Em 2023 foram 180 
em todo o país. Não à toa, o 
combate às demissões em mas-
sa e o fechamento de unidades 
físicas estão entre as prioridades 
da campanha salarial 2024. 

Encontros por bancos serão na Conferência 
OS DIAS 18 e 19 serão decisivos 
para construção da pauta de 
reivindicações dos bancários 
da Bahia e Sergipe, com a rea-
lização da 26ª Conferência, em 
Salvador. Conjuntura, empre-

go bancário, os dados da con-
sulta à categoria, perspectivas 
da campanha nacional de 2024 
estão na programação.

Além disso, os trabalha-
dores vão definir as deman-

das específicas nos encontros 
por banco. Na tarde do dia 18, 
os empregados da Caixa, BB, 
BNB, Santander Bradesco e 
Itaú se reunirão para discutir 
a rotina em cada empresa. A 

delegação para o en-
contro nacional tam-
bém será definida. 

No dia 19, aconte-
ce a votação das deli-
berações que devem 
constar no documen-
to final da Conferên-
cia. A participação da 
categoria é fundamen-
tal. Quem é da base 
do Sindicato da Bahia 
deve se inscrever atra-
vés do link https://
forms.gle/z9Gmt7Pb-
F7DT3ZcU7 até a pró-
xima segunda-feira. 

Aprovada a 
incorporação do 

REB ao Novo Plano 
APÓS quase 20 anos, a incor-
poração do REB (Regulamento 
do Plano de Benefícios) ao Novo 
Plano foi aprovada na diretoria 
executiva da Funcef. Mas, ainda 
precisa da aprovação do Conse-
lho Deliberativo, da Caixa e do 
governo. O movimento sindical 
espera que o processo seja con-
cluído ainda neste ano.

Há a necessidade da garan-
tia de alguns parâmetros na in-
corporação, como o direito de o 
participante contribuir retroati-
vamente com percentuais maio-
res, mantendo a paridade com a 
contribuição da patrocinadora. 
No REB, o percentual máximo, 
com igual participação da Cai-
xa, é de 7%, enquanto no Novo 
Plano sobe para 12%. 

Relatório da Cassi 2023 
deve ser aprovado 

OS FUNCIONÁRIOS do 
Banco do Brasil têm até o 
dia 17 para aprovar ou não 
o relatório anual da Cassi. 
A orientação do movimen-
to sindical é pela aprovação. 
Para votar, basta acessar o 
site da Caixa de Assistência 
ou terminais de autoatendi-
mento do BB. 

O entendimento é de que 
o relatório tem avanços, a 
exemplo dos repasses de R$ 
339,5 milhões das chamadas 

‘reclamatórias trabalhistas’, 
pelo BB à Cassi. O problema 
se arrastava há 13 anos.

A expansão da oferta da 
APS (Atenção Primária à 
Saúde), também conhecida 
como Estratégia Saúde da 
Família, foi outro avanço. A 
Cassi concluiu o ano de 2023 
com R$ 1,3 bilhão em reser-
vas financeiras livres, recur-
sos superiores exigidos pela 
ANS (Agência Nacional de 
Saúde Suplementar). 

Além do debate de interesse de toda categoria, bancários fazem encontro específico

MANOEL PORTO 
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SAQUE

SAÚDE 

Praticar exercício é
fundamental para a 

saúde física e mental
CAMILLY OLIVEIRA
imprensa@bancariosbahia.org.br

Atividade física é 
aliada do bem-estar 

O ESTILO de vida sedentário não 
apenas aumenta o risco de desen-
volvimento de doenças crônicas, 
como diabetes, hipertensão, do-
ença cardíaca e obesidade, mas 
influencia a produção de hormô-
nios responsáveis pelo bem-estar 
- serotonina e endorfinas.

RETROCESSO FEUDAL Teoricamente, os clássicos do libe-
ralismo dizem que a competição não pode ocorrer pela fraude 
nem violência, sob pena de fazer a democracia burguesa degene-
rar para a ditadura. Historicamente, o capitalismo, em especial 
na periferia, sempre foi violento e fraudador. Mas, o ultralibera-
lismo retrocede à era feudal, quando só prevalecia a lei dos mais 
fortes, dos poderosos, dos donos do dinheiro.

ATÉ SEPARATISMO A canalhice do fascinazismo bolso-
narista não tem limite. Usa a milícia virtual, que continua fa-
zendo um tremendo mal ao Brasil e aos brasileiros, para espa-
lhar desinformação, incentivar o ódio e agora, criminosamente, 
aproveita as enchentes no Rio Grande do Sul para também res-
suscitar o separatismo, movimento gravíssimo para a unidade 
nacional. É preciso dar um basta em tantos absurdos.

MAL TERRÍVEL Para se ter noção do quanto as fake news 
desestabilizam a democracia e a República, desinformam e de-
formam a sociedade, o governo federal já investiu R$ 1,5 bilhão 
com a tragédia no Rio Grande do Sul e vai liberar mais R$ 1 
bilhão em emendas parlamentares, mas a extrema direita fas-
cinazista espalha que Lula não está fazendo nada e ilude muita 
gente. Por isto, não quer regulamentar as big techs.

QUADRO GRAVE É óbvio ululante que a extrema direita só co-
mete tantos crimes graves, inclusive contra o Estado democrático 
de direito, impunemente, por ter a complacência das elites. As fake 
news seguem deformando a sociedade. A opinião pública tem sido 
manipulada descaradamente às vésperas da eleição municipal. O 
fascinazismo tem conseguido conter a aplicação das leis.

INTOLERÁVEL, SIM É muita desfaçatez a ONU dizer que a 
invasão de Rafah, último refúgio dos palestinos, por Israel, será 
“intolerável, com consequências devastadoras”. Na real, intolerável 
e devastadora tem sido a matança da população civil em Gaza. Já 
são cerca de 70 mil mortes, a maioria crianças e mulheres. O sionis-
mo promove o genocídio de um povo, com o aval dos EUA e UE.

Por isso, a prática regular de 
atividade física é essencial para 
promover não só a saúde física, 
mas, sobretudo, mental, elevan-
do o bem-estar. Além disso, o 
exercício promove a produção 
de neurotransmissores no cé-
rebro, melhorando as conexões 
entre os neurônios e, conse-
quentemente, beneficiando fun-
ções cognitivas como memória, 
aprendizado, humor e sono.

A OMS (Organização Mun-
dial da Saúde) recomenda um 
tempo mínimo de 150 a 300 
minutos de atividade física por 

semana para adultos e 60 minu-
tos para crianças e adolescentes. 
No Brasil, o guia de Ativida-
de Física da População Brasi-
leira incentiva 150 minutos de 

exercício por semana, além de 
promover o uso de atividades 
moderadas durante o desloca-
mento, como caminhar para o 
trabalho ou para a escola. 

Atividade física é importante em todas as fases na vida do ser humano

Além da desidratação, as temperaturas altas podem acarretar em AVC

Mudanças climáticas 
aumentam risco de AVC 
AS MUDANÇAS climáticas 
podem estar associadas ao 
aumento das mortes por AVC 
(Acidente Vascular Cerebral). 
É o que revela estudo publi-
cado na revista Neurology, 
da Academia Americana de 
Neurologia. Somente em 2019 
foram 521.031 mortes por 
AVC associadas às tempera-
turas não ideais. 

Uma pessoa exposta a cli-

mas muito frios fica suscetível 
à contração dos vasos sanguí-
neos, o que pode aumentar a 
pressão arterial, grande fator 
de risco para o AVC. 

Já as temperaturas elevadas 
podem causar desidratação, 
afetar os níveis de colesterol e 
deixar o f luxo do sangue len-
to, o que também pode acarre-
tar em AVC. O risco aumenta 
em pessoas idosas. 


