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_ FORRO DOS BANCARIOS
Mais uma
chance para
‘“forrozear”

Itau lucra quase

e O primeiro lote gratuito. Mas, so
R$ 10 bilhdes. Mas, para o Forrd dos para 0s associados.
adoece e demite Bancarios ndo deu Corre 14, garanta o
P4gina 3 para quem quis. iNngresso e comece
Esgotou em poucos a treinar 0s passos
dias. Agora, nao para fazer bonito no

da para vacilar. O melhor arrasta-pé
Sindicato acaba de da categoria.
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Atividade fisica e
essencial a saude
fisica e mental
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Veterano no Forro, Leo Estakazero promete animar a galera até altas horas
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INgresso extra para
associados. Corre

Novo lote sera aberto logo
mais, a partir das 10h. Nao
perca tempo. Garanta ja

REDACAO
imprensa@bancariosbahia.org.br
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DIANTE da alta procura para o Forrd dos
Bancarios, o mais animado arrasta-pé da
Regido Metropolitana, o Sindicato libera,
hoje, as 10h, mais um lote de ingressos para

L
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Bancérios devem lotar o Armazém Convention, em Lauro

os associados. Mas, ndo da para vacilar.

Os bancdrios que geraram apenas um in-
gresso e vao levar um convidado, também
precisam correr. Em breve, o sistema blo-
queia e ndo serd mais possivel baixar o ou-
tro convite, pois o espaco é limitado.

E muito simples garantir participagio
na festa. Basta o sindicalizado acessar o
link eventos.bancariosbahia.org.br/auten-
ticacao. Tem ainda a opg¢do de clicar no
banner disponivel no topo do site (banca-
riosbahia.org.br).

O forr6 abre o més do Sao Jodo,
a festa mais esperada pelos aman-
tes de um bom xaxado, xote e baido.
Serd no dia 1° de junho, no Arma-
zém Convention, Parque Shopping
da Bahia, Lauro de Freitas.

Sim....quem quiser ir de galera, vai
poder. A partir de sexta-feira have-
rd uma cota para venda. Os associa-
dos vao pagar dois ingressos por R$
70,00. Os demais, R$ 140,00 (inteira)
e R$ 70,00 (meia). O valor sera para
pagar o custo do arrasta-pé. Botam
os forrozeiros para dangar, Leo Es-
takazero, Xotemania e Zé de Tonha.

Sindicato faz campanha pelo RS

O SINDICATO iniciou uma importan-
te campanha para arrecadar doagdes que
serao destinadas as vitimas das intensas
chuvas que devastam o Rio Grande do Sul.
Estdo sendo arrecadados, alimentos néo-

Promocao Oticas Carol

0S ASSOCIADOS ao Sindicato podem usu-
fruir das promocdes das Oticas Carol dispo-
niveis na semana do Dia das Maes. Os precos
promocionais sao validos até domingo para
lentes e dculos completos, além de sorteio de
Iphones a cada R$ 500,00 em compras.

Os sindicalizados devem se dirigir as
unidades da Oticas Carol da Calgada, Bar-
ris, avenida Sete de Setembro, Shopping
Piedade e Shopping Passeo. Os descontos
sdo de 20% para pagamento a vista e 15%
para parcelado sem juros no cartao.

0O BANCARIO

Fundado em 30 de outubro de 1939.
Edicao didria desde 1° de dezembro de 1989

Bancarios
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-pereciveis, material de limpeza e higiene,
e, principalmente, 4gua mineral. A entrega
deve ser feita na sede da entidade.

Segundo a Defesa Civil, até ontem, 385
dos 497 municipios do Estado registraram
impactos das chuvas, com 90 mortes con-
firmadas e mais de 153,8 mil pessoas de-
salojadas. A prioridade para as doagdes ¢ a
dgua mineral. E fundamental a unio.
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¢> TEMAS & DEBATES

Primeira grande derrota
dos EUA em Cuba

Alvaro Gomes*

A 12 grande derrota do imperialismo es-
tadunidense ocorreu na Playa Giron, na pro-
vincia Matanzas, numa batalha conhecida
como invasao da Baia dos Porcos, em 17 de
abril de 1961. Depois da vitoria da revolugio
em Cuba, os EUA desenvolveram grande
campanha na imprensa com fake news, em-
bargo econdmico e apoio a grupos contra re-
volucionarios para desestabilizar o pais.

A invasao na regido da Playa Giron, atra-
vés do bombardeio surpresa as bases aéreas
cubanas, foi esmagada em menos de 72 ho-
ras. O povo e as forcas armadas derrotaram
a brigada mercendria que a CIA (Agéncia
Central de Inteligéncia), levou meses para
treinar. Mas, as investidas para derrotar a
revolugdo cubana continuaram, inclusive,
através do Plan Mangosta, foi organizado
uma série de operagdes de agressoes, onde
ndo descartava a interven¢do militar direta
(Breve Historia de Cuba,2019, pag. 61, Edi-
torial Capitan San Luis).

Dia 02 de janeiro de 2024, a nossa dele-
gacao, que estava em Cuba, numa viagem
de solidariedade ao povo cubano, depois
do café da manha em um hotel em Varade-
ro, provincia de Matanzas, foi visitar o Mu-
seu da Playa Giron. Chegamos 14 pudemos
ver os funcionarios explicando nos detalhes
a batalha conhecida como invasio da Baia
dos Porcos e mostrando o heroismo do povo
cubano na defesa da soberania do pais, da
justica social e do socialismo.

No periodo de 1959 a 1965 foram mui-
tos grupos contra revolucionarios atuando
em Cuba, apoiados pelos EUA e com o su-
porte da CIA. A atuacdo decidida das ins-
tituigdes democraticas da populacio e as
Forcas Armadas cubanas, derrotaram es-
tes agentes a servigo do imperialismo es-
tadunidense. O dltimo bando organizado
que atuou no pais de Juan Alberto Marti-
nez Andrade, foi capturado em 04/07/65.
Neste periodo foram 299 grupos com
3.995 efetivos tentando derrotar o socialis-
mo e foram responsaveis por 549 mortes.
(Breve Histdria de Cuba, 2019, pag 62).

Ap6s a batalha na regido da Playa Gi-
ron, com a derrota dos contra revolucio-
narios, Fidel Castro, declarou o carater
socialista da revolu¢do. Embora liquida-
dos, os grupos que atuavam para derrotar
as conquistas da revolugdo no periodo de
1959 a 1965, nao desistiram de perseguir
o povo cubano. Cuba continua resistindo.

*Alvaro Gomes ¢ diretor do Sindicato dos
Bancérios da Bahia e presidente do IAPAZTexto
com, no maximo, 1.900 caracteres
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0S FUNCIONARIOS do
Banco do Brasil tém até o
dia 17 para aprovar ou nio
o relatério anual da Cassi.
A orienta¢do do movimen-
to sindical é pela aprovacao.
Para votar, basta acessar o
site da Caixa de Assisténcia
ou terminais de autoatendi-
mento do BB.

O entendimento é de que
o relatério tem avangos, a
exemplo dos repasses de R$
339,5 milhdes das chamadas

Relatorio da Cassi 2023
deve ser aprovado

‘reclamatdrias trabalhistas’,
pelo BB a Cassi. O problema
se arrastava ha 13 anos.

A expansdo da oferta da
APS (Aten¢do Primdria a
Saude), também conhecida
como Estratégia Saude da
Familia, foi outro avanco. A
Cassi concluiu o ano de 2023

com R$ 1,3 bilhdo em reser-
vas financeiras livres, recur-
sos superiores exigidos pela
ANS (Agéncia Nacional de
Satde Suplementar).

Aprovada a
incorporacao do
REB ao Novo Plano

APOS quase 20 anos, a incor-
poracdo do REB (Regulamento
do Plano de Beneficios) ao Novo
Plano foi aprovada na diretoria
executiva da Funcef. Mas, ainda
precisa da aprovacdo do Conse-
lho Deliberativo, da Caixa e do
governo. O movimento sindical
espera que O processo seja con-
cluido ainda neste ano.

Hé a necessidade da garan-
tia de alguns parametros na in-
corporagao, como o direito de o
participante contribuir retroati-
vamente com percentuais maio-
res, mantendo a paridade com a
contribui¢ao da patrocinadora.
No REB, o percentual maximo,
com igual participagdo da Cai-
xa, € de 7%, enquanto no Novo
Plano sobe para 12%.

Encontros por

OS DIAS 18 e 19 serdo decisivos
para constru¢do da pauta de
reivindica¢des dos bancarios
da Bahia e Sergipe, com a rea-
lizagdo da 262 Conferéncia, em
Salvador. Conjuntura, empre-
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Lucro hilionario

a custa de
demissao. -

Resultado de R$ 9,7
bi ndo impede cortes
no quadro de pessoal

ROSE LIMA
imprensa@bancariosbahia.org.br

~

0 ITAU registrou lucro liquido
de R$ 9,77 bilhodes nos primeiros
trés meses do ano, alta de 15,8%
ante o mesmo periodo de 2023 e
de 3,9% na compara¢do com o
trimestre anterior. Para chegar
ao resultado, o maior banco pri-
vado do pais ndo mede esforcos
na cobranca de metas, sobrecar-
ga e demissoes, comprometendo
a saude dos funcionarios.

O mercado atribui o bom de-
sempenho ao aumento anual de
7,4% na margem financeira com
clientes (totalizando R$ 25,8 bi-
1hdes) e crescimento de 5,8% nas
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receitas de servicos e seguros
(que atingiram R$ 13,5 bilhoes).
Mas, por tras dos nimeros da
bonanga, existe uma politica de
gestdo extremamente cruel.

Para se ter ideia, em 2023, o
Itau cortou 3.561 postos de tra-
balho, sendo 1.342 apenas nos
ultimos trés meses do ano. As
agéncias também estdo sendo
fechadas. Em 2023 foram 180
em todo o pais. Ndo a toa, o
combate as demissdes em mas-
sa e o fechamento de unidades
fisicas estdo entre as prioridades
da campanha salarial 2024.

bancos serao na Conferéncia

go bancario, os dados da con-
sulta a categoria, perspectivas
da campanha nacional de 2024
estdo na programagao.

Além disso, os trabalha-
dores vdo definir as deman-
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MANOEL PORTO

das especificas nos encontros
por banco. Na tarde do dia 18,
os empregados da Caixa, BB,
BNB, Santander Bradesco e
Itau se reunirdo para discutir
a rotina em cada empresa. A
delegacdo para o en-
contro nacional tam-
bém sera definida.
No dia 19, aconte-
ce a votacdo das deli-
beragdes que devem
constar no documen-
to final da Conferén-
cia. A participagio da
categoria é fundamen-
tal. Quem ¢ da base
do Sindicato da Bahia
deve se inscrever atra-
vés do link https://
forms.gle/z9Gmt7Pb-
F7DT3ZcU7 até a pro-

Além do debate de interesse de toda categoria, bancarios fazem encontro especifico xima segunda-feira.
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Atividade fisica e

aliada do hem-estar

Praticar exercicio é
fundamental para a
salde fisica e mental

CAMILLY OLIVEIRA
imprensa@bancariosbahia.org.br

|

0 ESTILO de vida sedentério néo
apenas aumenta o risco de desen-
volvimento de doencas cronicas,
como diabetes, hipertensdo, do-
enga cardiaca e obesidade, mas
influencia a producdo de hormé-
nios responsaveis pelo bem-estar
- serotonina e endorfinas.

Por isso, a pratica regular de
atividade fisica é essencial para
promover nio so6 a saude fisica,
mas, sobretudo, mental, elevan-
do o bem-estar. Além disso, o
exercicio promove a produgdo
de neurotransmissores no cé-
rebro, melhorando as conexdes
entre os neurdnios e, conse-
quentemente, beneficiando fun-
¢des cognitivas como memdria,
aprendizado, humor e sono.

A OMS (Organiza¢ao Mun-
dial da Saude) recomenda um
tempo minimo de 150 a 300
minutos de atividade fisica por

Além da desidratagéo, as temperaturas altas podem acarretar em AVC

Mudancas climaticas
aumentam risco de AVC

AS MUDANCAS climaticas
podem estar associadas ao
aumento das mortes por AVC
(Acidente Vascular Cerebral).
E o que revela estudo publi-
cado na revista Neurology,
da Academia Americana de
Neurologia. Somente em 2019
foram 521.031 mortes por
AVC associadas as tempera-
turas ndo ideais.

Uma pessoa exposta a cli-

mas muito frios fica suscetivel
a contragdo dos vasos sangui-
neos, o que pode aumentar a
pressdo arterial, grande fator
de risco para o AVC.

Ja as temperaturas elevadas
podem causar desidratagio,
afetar os niveis de colesterol e
deixar o fluxo do sangue len-
to, o que também pode acarre-
tar em AVC. O risco aumenta
em pessoas idosas.
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Atividade fisica é importante em todas as fases na vida do ser humano

semana para adultos e 60 minu-
tos para criancgas e adolescentes.
No Brasil, o guia de Ativida-
de Fisica da Populagdo Brasi-

exercicio por semana, além de
promover o uso de atividades
moderadas durante o desloca-
mento, como caminhar para o

leira incentiva 150 minutos de

@ SAQUE |

RETROCESSO FEUDAL Teoricamente, os classicos do libe-
ralismo dizem que a competi¢ao nao pode ocorrer pela fraude
nem violéncia, sob pena de fazer a democracia burguesa degene-
rar para a ditadura. Historicamente, o capitalismo, em especial
na periferia, sempre foi violento e fraudador. Mas, o ultralibera-
lismo retrocede a era feudal, quando so6 prevalecia a lei dos mais
fortes, dos poderosos, dos donos do dinheiro.

trabalho ou para a escola.

Rogaciano Medeiros

.
ATE SEPARATISMO A canalhice do fascinazismo bolso-
narista ndo tem limite. Usa a milicia virtual, que continua fa-
zendo um tremendo mal ao Brasil e aos brasileiros, para espa-
lhar desinformagao, incentivar o ddio e agora, criminosamente,
aproveita as enchentes no Rio Grande do Sul para também res-
suscitar o separatismo, movimento gravissimo para a unidade
nacional. E preciso dar um basta em tantos absurdos.

MAL TERRIVEL Para se ter no¢io do quanto as fake news
desestabilizam a democracia e a Republica, desinformam e de-
formam a sociedade, o governo federal ja investiu R$ 1,5 bilhao
com a tragédia no Rio Grande do Sul e vai liberar mais R$ 1
bilhdo em emendas parlamentares, mas a extrema direita fas-
cinazista espalha que Lula nao esta fazendo nada e ilude muita
gente. Por isto, ndo quer regulamentar as big techs.

QUADRO GRAVE E 6bvio ululante que a extrema direita s6 co-
mete tantos crimes graves, inclusive contra o Estado democratico
de direito, impunemente, por ter a complacéncia das elites. As fake
news seguem deformando a sociedade. A opinido publica tem sido
manipulada descaradamente as vésperas da eleicdo municipal. O
fascinazismo tem conseguido conter a aplicagdo das leis.

INTOLERAVEL, SIM E muita desfagatez a ONU dizer que a
invasao de Rafah, ultimo refugio dos palestinos, por Israel, sera
“intoleravel, com consequéncias devastadoras”. Na real, intoleravel
e devastadora tem sido a matanga da populagao civil em Gaza. Ja
sao cerca de 70 mil mortes, a maioria criancas e mulheres. O sionis-
mo promove o genocidio de um povo, com o aval dos EUA e UE.



